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Bienvenue & deux adorables bébés !

Par un bel aprés-midi, en compagnie de Sahra et Ibrahima, nous sonnons « Au Nid
Maternel ». Accueil bienveillant, mais un peu intrigué sur notre drole de trio ! On
nous invite dans le joli verger qui donne sur la salle a manger. Sahra, (ah oui la 1éere
ou la 2éme ?) épanouie et heureuse nous saute au cou. Sahra, (ah oui la 1ére ou
la 2éme ?) se précipite pour prendre dans ses bras, le joli petit poupon porté par
sa maman.
Etla:
Des grands yeux ouverts tous ronds et déja rieurs
Une bouche en coeur comme sa maman

Une jolie peau ambrée et douce.
ge‘fgz%ﬁrlrlgﬁgéaghra' Un petit corps tonique et musclé.
Des pieds roses et potelés qui s‘agitent.
Le regard tourné vers sa maman qui lui susurre son prénom.
Aprés une heure de roucoulade, elle s’endort tout & sa quiétude.
Welcome Suheyla!
— Corinne M.

Ibrahim-Ismaél (chaque parent a choisi un prénom, on peut utiliser I'un ou l'autre,
mais pas les deux ensemble) 2kg300, est né le 10 juin au soir.

Deux mois apres il dépasse les 5kg500, alterne lait maternel et biberon, et se
porte comme un charme !

Petite photo a 'appui !

Ibrahim-Ismaél, fils de
Marguerite et Bamba,
né le 10 juin 2018

Nouvelles des accueillis

Voici quelques nouvelles de ceux qui sont parmi nous cet été :

* Najma et Sahra (Somalie) ainsi que leurs familles d'accueil ont passé la soirée du vendredi 3 ao(t
ensemble pour I'anniversaire de Sahra, et ce a l'initiative de Régine et Guy qui I'accueillent actuellement.

* Abbas (Pakistan): a Morhange, un coin de campagne lorraine pour son dernier accueil welcome !

* Ibrahima (Guinée Conakry): constant dans son investissement bénévole au Secours Populaire, Ibrahima
a découvert lamarche en montagne progressivement au cours de |'été : d'abord avec Genevieve et Claude
qui I'accueillaient en juin et ensuite avec la marche dans le Vercors au mois de Juillet. Il n'y croyait pas !

et des nouvelles de quelques anciens:

* José (RDC Congo): Quelques nouvelles transmises a I'une des familles qui I'a accueilli et nous apprenons
que José suit actuellement une formation rémunérée en électricité industrielle.

* Alkid (Albanie): si vous voulez manger une glace avant la fin du mois d’ao(t chez Top Ice Cream, place
saint-Jacques, vous ne manquerez pas de le rencontrer. Un studio obtenu il y a un mois, et la perspective
de s'inscrire en capacité en droit a I'université a la rentrée : une belle avancée !

* Refaat (Syrie): sa femme et ses deux enfants I'ont rejoint a Metz au mois de juin, marquant ainsi une
nouvelle et heureuse étape dans son parcours en France.

* Sény (Guinée Conakry): il nous a fait part en juillet de I'acquisition d’un scooter, soulagement tant attendu
pour remplacer les 6km a pied chaque matin jusqu’a I'arrét de bus pour aller travailler.
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Les derniers événements UWelcome

Un Week-end & Taizé!

Enjuin, un petit groupe de 12 personnes a pris la route pour Taizé.
Du groupe de coordination, on pouvait trouver Corinne et Claude,
Karima, Hanifa, Etienne et Marie-Claire.

Et parmi les demandeurs d'asile et réfugiés, sont venus: Jesus,
Ermira, Ibrahima F, Sény, Nawroz et Ibrahima C.

Soit 5 pays représentés: la France, le Vénézuela, I'Albanie, la
Guinée Conakry et le Kurdistan Irakien.

Lidée, c'était de découvrir un lieu de rencontre de jeunes —
et quelques moins jeunes — de dimension internationale et
interreligieuse.

Parminous: on comptait une majorité de personnes de confession
musulmane, des catholiques et des personnes se définissant
comme « pas tres religieuses mais curieuses ».

De ce week-end, voici quelques points forts avec lesquels nous

sommes revenus:

* Se rendre compte que dans ce contexte international, il
n'y a plus ni «natifs», ni «réfugiés»: tout le monde recoit le
méme accueil, une méme bienveillance se vit dans chaque
rencontre.

* S'apercevoir que chacun a sa place, et peut venir avec ce
gu’il est; on croise ainsi des personnes reliées — ou non — a
une appartenance religieuse définie: bouddhiste, chrétienne,
musulmane. Non seulement vivre ensemble est possible
mais c'est extrémement enrichissant !

* En perspective, un souhait exprimé de maniére unanime:
revenirl'an prochain, débutjuillet, dans le cadre des rencontres
islamo-chrétiennes qui seront proposées pour la troisieme
«édition » sur le site de Taizé!

Et si vous voulez en connaitre davantage, et lire ce que chacun a pu exprimer a la fin de ce week-end, le

compte-rendu est en ligne dans I'espace membre du site welcomemetz.wordpress.com !

- Marie-Claire F.

Une semaine de vacances dans le Vercors!

Changer de cadre et changer d'air pour mieux se rencontrer, c'est
ce qu'a proposé JRS France a quelques 60 personnes: 25 migrants
accueillis par plusieurs antennes Welcome, des bénévoles de
diverses associations et une douzaine de scouts de 17-18 ans.
Nous étions 5 a venir de Metz : Ermira, Ibrahima, Ibrahima, Sophie et
Denis.

Au programme : découverte de la montagne, de soi... et de 'autre.
Hébergé a Gresse en Vercors dans une colonie de vacances, le
groupe a repris les « principes scouts » pour organiser son séjour. « Nous nous sommes répartis en
équipes afin de nous partager les taches quotidiennes et les animations comme les veillées ».

Les journées étaient denses : le matin chacun pouvait choisir entre la marche, I'escalade ou un jeu de
piste scout. Lapres-midi, en plus d’ateliers thématiques organisés grace aux talents de certains, un temps
d’écoute et de partage, pour se ressourcer, relire la journée, se découvrir mutuellement ».




Le temps fort de la semaine : une randonnée de deux jours avec nuit a la belle étoile et ascension du plus
haut sommet du Vercors. Trés beau moment d'effort et de solidarité.

Superbe aventure, belles discussions, rencontres improbables, rires partagés, nul doute que ces souvenirs
ne sont pas préts de disparaitre de nos cceurs.

- Denis et Sophie P,

Inédit: la recette des samoussas somaliens!

Sahra (la deuxieme!) vous donne les clés pour réussir de délicieux samoussas

* Farce de samoussas:
+ 500 g de viande beeuf hachée
+ 5oignons coupés tres fins
+ 3 gousses dail
+ 1 carotte
+  Sel

Cuire la viande dans une poéle. Ajouter les oignons, l'ail et la carotte rapée
finement. Saler et laisser refroidir

* Pate a samoussas:

« 250 g de farine

+  1verredeau

«  huile

+  sel
Malaxer les ingédients ensemble, puis faire des petites boules.
Les étaler au rouleau en cercle de 20cm de diamétre tres fin.
Fabriquer comme un petit cornet et farcir avec la viande refroidie.

Refermer en aplatissant légerement et en refermant le cornet afin de donner une forme de triangle.
Cuire dans un bain d’huile chaud comme pour des beignets.
Bonne dégustation!!

Petite annonce: recherche psychologue

JRS Welcome Metz recherche de maniére trés occasionnelle la contribution d’'un(e)

psychologue/ psychiatre pour soutenir la préparation des rendez-vous OFPRA /CNDA, ceux-Ci
nécessitant de reprendre un récit d'événements parfois traumatisants.

Prochains anniversaires !

7 Elisabeth, le 2 octobre [ Sy

2 Ermira, le 13 novembre
2 Alkid, le 5 décembre Y

7 Ibrahima C, le 24 décembre "




